VySkové profily jsou zpracovany v Google Earth. Pro porovnani jsem se snaZil dodrZet alespori konstantni vyskové
meéritko. Profily jsou rozdéleny na &ast pfed lanovkou a po lanovce. C — cyklistické, P - pési

Nelekejte se namérenych prevyseni. Pro srovnani jsem siv Gogle Earth zkusmo udélal nékolik tras z poslednich
Majovych Rakousek a zjistil jsem, Ze tyto trasy nejé¢astéji vykazovaly prevyseni v rozmezi 900 aZ 1300 m. Tentokrét
Jjesté navic nékteré trasy prochazeji vice tunely a vedou pres vysoké mosty, coZz Google Earth v profilu nezohledriuje.

Vzdalenost 3.83 km Uhrnné stoupani 307 m, -203 m

Cl - 68km /w840 m (max 1380 m) [

Nastupni misto: Kalterersee (0 km)

Lanovka: Funicolare della Mendola

(Mendelbahn)
7:53,8:33,8:53,9:13,9.33,9:53,10:13,10:33...
6 €, kola berou (cenu neuvadi)

Zajimavosti:

1. pésky soutéskou Rio Sass (obec Fondo)
2. na kole soutéskou ke klasteru San Romedio (odbocka pfed obci Sanzeno)

Je to vyhlidkova trasa, vedouci otevienou krajinou po asfaltovych silnicich. Nejprve je tfeba vystoupat
mezi vinicemi ke spodni stanici lanovky Mendelbahn (St. Anton). Z horni stanice v sedle Passo
Mendola (1370 m) pak nasleduje dlouhy sjezd po ubod€i s vyhledy na pfehradni jezero Lago di Santa
Giustina. Varianta sjezdu pfes mésecko Fondo je zajimavéjsi. Je zde mozno nahlédnout do kratké a
uzké soutésky Rio Sass. Z Fondo do Romero pak vede trasa po asfaltovych cestickach mezi poli (5
km). Za zminku stoji kratka odbocka (cca 2,5 km) do uzké soutésky, vedouci ke klasteru San
Romedio. Odbocka je za obci Malgolo, tésné pfed Museo Retico. Za pfehradnim jezerem Lago di
Santa Giustina (mezi Dermulo a Castelletto) pojedeme kus po hlavni silnici. Je to asi 12 km z kopce,
tak se to da snést. Dojezd pak uz je jenom po klidnych silniCkach a cyklostezkach podél feky Adige.
Rozlehlé udoli s vinicemi je tu lemovano impozantnimi, vapencovymi sténami.

Yo

cyklostezka udolim Adige




C2 -37km /v 590 M (max v. 420 m)
Nastupni misto: Kalterersee (0 km) soom m

15k 22/5km 30/km 36 B km

Vzdalenost 36 6 km Uhrnné stoupani- 588 m, -588' m

Zajimavosti: mésteCko Kaltern, hrad Castel Firmiano

Kratka, odpocinkova trasa vede po asfaltovych silniCkach a cyklostezkach. Nejprve stoupa mezi
vinicemi k méstecku Kaltern. Ur€ité stoji zato projet jeho centrem. Na byvalém nadrazi si mizeme
prohlédnout parni lokomotivu a pak odtud dale pokraCovat tahlym sjezdem po Zelezniéni cyklostezce,
okolo hradu Castel Firmiano k Bolzanu. Nasledujici rovinata trasa kolem Adige je zakon€ena kratkym
stoupanim do sedla pod hradem Castel Laimburg (vyhledy na Kalterersee).

cyklosezka udolim Castel Laimburg a Kalterersee



Vzdalenost 10 km Uhrnné stoupani: 451 m, -141 m

C3 - 63 km /prev. 1160 M (max.v. 2160 m) l

Nastupni misto: Bolzano (19 km)

Lanovka:
1. Funivia del Renon (Rittner Seilbahn)
7:10 - 21:00

1500 m

osoba 6 €, kola berou (cenu neuvadi)
2. Funivia Corno del Renon (Bergbahn

Rittnerhorn)

08:30 - 17:30

osoba 9 €, kolo 2,50 €

Zajimavosti:
1. zemni pyramidy (za obci Klobenstein)
2. méstecko Klausen (Chiusa), hrady a klastér

Z centra Bolzana se vyvezeme lanovkou do Oberbolzenu. Zde opovrhneme navazujicim elektrickym
vlackem a vydame se sami na kolech do Klobenstainu. Cesta po asfaltové silnici moc nestoupa a
jsou z ni pékné vyhledy na proté&jsi masiv Schlern. Za Klobenstainem zacne trasa stoupat ke spodni
stanici dalSi lanovky. Z jeji horni stanice na Schwarzseespitze pokracujeme po hiebenu (2150 m n.
m.) s dalekymi vyhledy na Dolomity. Cesta v téchto partiich je Sotolinova asi 9 km. Sjezd do udoli je
pak jiz po asfaltce. Vyhlidkovymi serpentinami sjedeme az k mésteCku Klausen. Tohle méstecko
ur€ité nevynechejte a projedte se jeho centrem s uzkymi uliCkami. Nepfrehlédnutelnymi dominantami
nad Klausenem jsou hrad a klaster. DalSich nékolik hradu jesté uvidime pfi cesté udolim feky Isarco,
kudy se budeme vracet do Bolzana. Cyklostezka prochazejici sevienym udolim vede z vétsi €asti po
naspu byvalé Zeleznice.
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Klausen Zelezni¢ni cyklostezka



Vzdalenost 27.9 km Uhrnné stoupani- 492 m, -78.0m

C4 - 65km /v 1190 M (max.v. 2000 m)

(trasu mozno kombinovat s C9 - 1. Cast)

Nastupni misto: Bolzano (20 km)

Lanovka: Meran 2000 js00m
9:00 - 17:00 po 15 min.
osoba 12 €, kolo 4,50 €

1250 m

1000 m

Zajimavosti: zahrady Schloss Trauttmansdorf
(na okraji Merana)

Prvni Cast trasy je rovinata. Vede prevazné po cyklostezce vedle feky Adige. Teprve az v zavéru
(tésné pfed Meranem) se trasa zveda ke spodni stanici lanovky. V téchto mistech vede o okolo
Schloss Trauttmansdorf, kde jsou pfistupné krasné zahrady.

Pozn.: Tuto uvodni ¢ast trasy Ize nahradit prvni ¢asti trasy C9 (zajimavéjsi, ale o lanovku vice a o
trochu vy$Si prevyseni).

Z horni stanice lanovky pokracujeme ve vySce cca 2000 m po Sotoliné. Po zhruba 9 km se zméni
v asfaltku, kterou sjedeme do udoli Sarntall (Val Sarrentino). Sevienym udolim pak budeme
pokraCovat po asfaltové silnici s Cetnymi tunely az k Bolzanu. Cestou muzeme obdivovat hrady,
vypinajicich se na skalach.

Castel Roncolo . tunely ve Val Sarrentino



C5 -41 km /pFev. 670 m (max. v. 2200 m) Vzdalenost 22 8 km Uhrnné stoupani: 576 m, -1158 m
(dopravu autem mozno kombinovat s P3)

Nastupni misto: Sankt Ulrich (Ortisei) (55 km)

Lanovka:
1. Cabinovia Ortisei — Alpe di Siusi
(Seilbahn St.Ulrich-Seiseralm)
8:30h -18:00, osoba 11,20 €, kola berou
2. Funivia Campitello - Col Rodella 08:30 -
12:30, 13:45 - 17:30, kola berou

Zajimavosti: odbocCka k Tierser Alplhitte

Tuto, pohledové velmi péknou trasu mezi impozantnimi, dolomitskymi masivy Plattkofel,
Rosengarten a Sellagruppe jsme jiz absolvovali v zafi 2012. Zvinéna nahorni planina Seiseralm
(1900 m) je tu protkana asfaltkami, z nich jsou nadherné vyhledy na Schlern a Plattkofel. Asfaltka
smérem k sedlu Passo Duron pfechazi v Sotolinu. Poslednich kilometr do sedla Passo Duron (za
Mahlknechthiitte) jsme kola tlacili. Rovnéz tak ze sedla jsme radéji kola svedli, cca 400 m.

Tip: V sedle Passo Duron je mozné si udélat pési odbo¢ku do dalSiho sedla k Tierser Alp Hitte (2
km). Jelikoz vas €ekaji jiz pouze sjezdy, mizeme si to dovolit.

Kvalita Sotolinové cesty za sedlem se po 3 km vyrazné zlepSuje a dojezd do Campitella udolim Val
Duron je bezproblémovy. Od horni stanice lanovky na Col Rodella jsme opét cca 300 m kola vedli.
Zbylé 2 km po Sotoliné k silnici jiz byly v pohodé. Silnici jsme pak svistéli serpentinami do Val
Gardeny.

. m - > -

Funivia ampitello Marmolada - Sellagruppe




C6 _ 63 km /pFev. 1420 m (max. v. 1540 m) Vzdalenost 3.83 km Uhrnné stoupani: 307 m, -203 m

510 m

Nastupni misto: Kalterersee (0 km)

Lanovka: Funicolare della Mendola
(Mendelbahn)
7:53,8:33,8:53,9:13,9.33,9:53,10:13,10:33...
6 €, kola berou (cenu neuvadi)

Zajimavosti:
1. pésky soutéskou Rio Sass (obec Fondo)
2. vodopad Cascade di Tred (za obci Tred)

Trasa ma stejny zacCatek s trasou C1 v useku Kaltersee-Mendelbahn-Fondo. V méste¢ku Fondo pak
odbocuje vzhiru, po silnici do Gampenpassu (Passo Padale). Po 4 km je dobré odbo it z hlavni
silnice na vedlejsi, vedouci do obce Tred. Z Tred do sousedniho St. Felix vede kratka, Sotolinova
spojnice pfimo nad vodopadem Cascade di Tred (méla by tam byt péSi odboc¢ka k jeho horni hrané).
Pokud byste se vSak chtéli dostat pod vodopad, musite se vydat péSinou, odbocuijici jiz na konci
vesnice Tred, vlevo dold.

Ze St. Felix je dobré stale stoupat po vedlejsi silnici az témérf k sedlu Gampenpass. Ze sedla pak
nasleduje sjezd serpentinami do udoli Adige. Rovinaty usek po plochém dné udoli je zakoncen
opétovnym stoupanim ke Kalternu. Cesta mezi vinicemi je tu pohledové velmi pékna: hrady na vrScich,
mohutné vapencové stény, vyhledy na Bolzano.
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Kalterersee
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(C?) -58 km /pFev. 1300 m (max. v.1780 m) \{? a|le::'mst 57.7 km Uhrnne stoupanic 1287 m, -2815m

(doprava autem mozna pouze v kombinaci s P2)

Nastupni misto: Rosengarten (48 km)

v v

Trasa je pouze doplrikovou, cyklistickou variantou k péSimu vyletu P2. Predpoklada, Ze pfipadné
cyklisty vyvezou nahoru autem pésaci (anebo jim po skonceni svého vyletu odvezou auto zpét).

Trasa vede po asfaltovych silnicich, kromé 6 km useku pfed Obereggenem. Timto usekem je minéna
spojnice, odbocujici ze zatacky silnice ostfe doleva. Odbocka na tuto spojnici je za Karersee
(Carezza) a tésné pred hotelem Adler! Neprehlédnéte toto misto! Je to ve sjezdu serpentinami.
Kdo odbo¢ku mine, mlze to jesté napravit v Ponte Nova odboéenim na silnici vlevo. PFijde tak o
hezky usek a ztrati 180 vySkovych metru (ale je to po asfaltu).

Rosengarten

sjezd do udoli Adige — poled na jih . pohled a sever Castel Laimburg



C8 - 34 km /prev. 1120 M (max.v. 870 m) Vzdalenost 34 km Uhrnné stoupanic 1123 m, -1123 m

Nastupni misto: Kalterersee (0 km)

Zajimavosti:
1. soutéska Rastenbachklamm
2. méstecko Tramin

Trasa vede nad Kalterersee, po terase vapencove stény. Z této trasy je mozné si udélat kratkou, pési
odbocCku do soutésky Rastenbachklamm (oproti p€Simu vyletu P4 je to pfistupem ze shora).
Pristupova cesta odbocuje z parkovisté nad soutéskou.

Lesnaty usek ve svahu nad Traminem bude pravdépodobné Sotolinovy (cca 3 km). Zato pfi sjezdu
z vini¢né terasy u obce Corona do udoli Adige se muzeme kochat Sirokymi vyhledy do kraje: na
svazita vinarstvi pod nami i na protéjsi strmé stény.

Kalterersee ' Rastenbachklamm Corona




C9 - 64 km /pFev. 1170 m (max. v. 1500 m) Vzdalenost 64 3 km Uhrnné stoupani 1175 m, -1901 m
(zacatek trasy mozno kombinovat s C4 - 2.¢ast)

Nastupni misto: Bolzano (20 km)

Vzdalenost 33 km

.. . . . Uhrnné stoupani
Lanovka: Funivia S. Genesio (Sieibahn Jenesien) 1019 m, -1420 m

7:30, 8:00, 8:30 .. po 30 min. - 17:00
osoba 3 €, kola berou (cenu neuvadi)

Zajimavosti: zahrady Schloss Trauttmansdorf (na okraji Merana)

Za mésteCkem Jenesien (horni stanice lanovky) trasa stoupa po hfebeni silnickou, ménici se

v udrzovanou, Sotolinovou cestu (2.5 km). V tomto useku vede trasa mezi pastvinami se vzrostlymi
modfiny a vyhledy do kraje. V mélkém sedle se cesta opét napoji na silnici. Po silnici pak budeme
pokraCovat pfes horské vesnicky, v mirné se pohupujicim traverzu nad udolim Adige. Od tunelu za
vesnici Haflig silnice ostfe klesa k Meranu. Zde mame moznost dojet ke spodni stanici lanovky Meran
2000 a pokracovat druhou casti trasy C4. Jinak ale naSe trasa pokracuje pod serpentinami odbocCkou
na vedlejsi silniku. Ta nas povede svahem mezi vinicemi, okolo zamk( Schloss Labers, Schlos
Rametz a Schloss Trauttmansdorf s vyhledy na Merano. Posledné jmenovany zamek stoji za
zastavku. Jsou zde pfistupné krasné udrzované zhrady.

Navrat do Bolzana pak jiz vede v protisméru prvni ¢asti trasy C4, po cyklostezce podél Adige.

Merano o ' zahrady Schloss Trauttmansdorf
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Pl -10 km /pfev. 520 m (max. v. 1690 m) Vzdalenost 927 km Uhrnne stoupanic 518 m, -1106 m

1683 m

Nastupni misto: Molveno (55 km)

Lanovka: Funivie Molveno Pradel
Molveno-Pradel-Croz dell’altissimo: 6,10 €

v v s

Velmi pékna pési tura v pohofi Brenta zacina u jezera Molveno. Dvéma navazujicimi lanovkami se
dostaneme do vysky 1500 m k Rifugio La Montanara, pod strmou sténou Croz dell’altissimo. Odtud
vede cesta plsobivym traverzem po vysekaném chodniku s vyhledy na divokou scenérii Val delle
Seghe. Vysoko poloZena cesta postupné obkrouZzi celé udoli a na protéjsi strané schazi na jeho dno,
po némz pak dojdeme zpét k jezeru Molveno.

e A
Brenta - Val delle Seghe




P28 - 10 km /v 790 m (max. v. 2640 m)

Nastupni misto: Rosengarten (48 km)

Lanovka: Seggiovia Rifugio Fronza
(Sessellift Kélnerhitte)
08.30 - 12.15, 13.30 - 17.30

Okruh jizni ¢asti pohofi Rosengarten zac¢ina u Rifugio Fronza. Prvni (méné zazivnéjsi) ¢ast trasy
prochazi traverzem pod jeho zapadni sténou. Druha €ast, jez zacina u Rifugio Roda di Vael, je
mnohem zajimavéjSi. Vede po vychodni, ¢lenité strané pohofi. Za sedlem Passo Zigolade se navic
naskytnou vyhledy do udoli Valle del Vajolet. Vyhledy na severni ¢ast pohofi nas pak budou
doprovazet i pfi vystupu do sedla Pas de la Coronele. Kratkym sestupem ze sedla k Rifugio Fronza
se okruh uzavira.

N v

led z Passo Zigolade “pohled k Rifugio Vajolet



P2D -7 km /e 870 m (max.v. 2730 m)

Nastupni misto: Rosengarten (48 km)

Lanovka: Seggiovia Rifugio Fronza
(Sessellift Kélnerhitte)
08.30 - 12.15, 13.30 - 17.30

Obtiznéjsi varianta tohoto vyletu (ferata) vede ve strmé zapadni sténé Rosengarten pfes Passo
Santner pod Torri del Vajolet. Okruh se uzavira cestou po méné exponované vychodni strané
hfebene. Vystupem pres Pas de la Coronele (spolecny s trasou P2a) se pak navraci do vychoziho
mista u Rifugio Fronza.
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P3a - Iehél’; P3b - tézsi péél’ trasa Vzdalenost: 10 4 km Uhrnné stoupani- 577 m, -581 m
(dopravu autem mozno kombinovat s C5)

Nastupni misto: Sankt Ulrich (Ortisei) (55 km)

Lanovka: Kabinenbahn St. Ulrich - Furnes
+ Seilbahn Furnes - Seceda
8.30 - 17.30, tam a zpét 28 €

Tato pési trasa muze byt alternativou k cyklistické trase C5 (stejné vychozi misto).

Ze St. Ulrichu vyjedeme kombinaci dvou lanovek na vrch Seceda, odkud jsou uchvatné vyhledy na
rozeklany hieben Geislergruppe s ostfe spadajici severni sténou. Nase péSi trasa prochazi po
mirnych svazich jizniho uboci Geislergruppe a obloukem pfes Rifugio Coll Raiser se po travnatych
loukach vraci nazpét.

Nenarocny vylet s péknymi vyhledy na pohofi si muZete zpestfit pfechodem pfes sedlo
Wasserscharte na jeho vychodni stranu (P3b). Cesta zpét pak vede pfFes leh¢i sedlo Forcella Roa.




P4 - OdeéinkOVé prOChéZka Vzdalenost 4 2 km Uhrnné stoupani: 355 m, -354 m

Nastupni misto: Kalterersee (0 km)

Zajimavosti: soutéska Rastenbachklamm

Kratky vylet pfimo nad kempem nas zavede do soutésky Rastenbachklamm. PokraCovanim nad
soutésku se dostaneme k vyhlidkam na jezero.

vyhlidka na Kalterersee ruiny kostela St. Peter

Alternativa pro Spatné poc€asi - Therme Meran

V pfipadé Spatného pocasi Ize zajet autem do Merana. Prochazku historickym centrem je pak mozno
zakon it v mistnim termalu.

Therme Meran



